
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА   

ПОВЫШЕНИЯ 



 

 КВАЛИФИК 

1.Общие положения 

 

Цель программы - получение слушателями теоретических знаний и практических 

навыков,  необходимых   для  сохранения  трудоспособности, здоровья  и  жизни постра-

давшим при  несчастных случаях на производстве. 

Образовательная программа  «Оказание  первой  помощи  пострадавшим»  

адаптирован для работников  организаций   и обеспечивает полный объем информации, 

необходимый для формирования знаний и умений по оказанию первой помощи 

пострадавшему.  

          Данная программа является  локальным нормативным актом ЧУ ДПО «Центр 

охраны труда» (далее - Центра), содержащим нормы, регулирующие образовательные 

отношения в пределах компетенции Центра в соответствии с законодательством РФ, в 

порядке, установленном Уставом Центра. 

Программа регулирует основные  вопросы организации и осуществления 

образовательной деятельности, в том числе правила приема слушателей, режим занятий, 

формы обучения, формы проверки знаний и форму сертификата, порядок оформления 

возникновения и прекращения юридических отношений между Центром и 

организациями-Заказчиками, порядок хранения  отчетной документации. 

 

2. Категории слушателей и формы обучения 

2.1.  Программа предназначена для руководителей  и специалистов организаций, 

работающих по найму; индивидуальных предпринимателей, имеющих наемных 

работников. 

2.2. В процессе обучения слушатели получают: 

1.2.1 Систематизированные знания:  

- о  причинах  возникновения  различных  травм  и  поражений  на  производстве; 

неблагоприятном  влиянии   их  на  организм  человека  в  целом  и  характерных 

проявлений каждого из них; признаках тяжелых состояний от полученных травм и 

прогнозировании  последствий  для  жизни  и  здоровья  пострадавшего; 

          - о  мероприятиях  по  оказанию  первой  помощи  при  различных  травмах  и 

поражениях, проводимых  на  месте  происшествия  до прибытия медицинских 

работников.  

1.2.2  Практические навыки: 

- по остановке кровотечений различного вида; обработке ран; наложению повязок 

при ранениях и ожогах; иммобилизации (наложение шин) травмированных участков 

тела при переломах, вывихах, растяжениях связок; удалению инородных тел из 

дыхательных путей; оказание первой помощи при шоке, обмороке, потере сознания; 

проведению искусственной вентиляции легких и закрытому массажу сердца (сердечно-

легочной реанимации); приемам транспортировки  пострадавших при травмах спины, 

груди, головы, таза, конечностей и т.д. 

Курсом также предусмотрен перечень тематических ситуационных задач. 

2.3. Срок освоения программы – 20 академических часов. Обучение проводится в 

течение месяца с даты приема на работу,  далее по мере необходимости, определенной 

работодателем, но не реже одного раза в  год.   

2.4. Программа  проводится на основе учебно-тематических планов по оказанию 

первой помощи пострадавшим. Учебно-тематические планы пересматриваются 

ежегодно. – Приложение 1. 

 

 
                                                                                                             



 

           Приложение № 1 

          
                 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 образовательной программы повышения квалификации  

обучающихся по оказания первой помощи пострадавшим 

 

 
Категория слушателей:  Работники организаций 
Срок обучения:             20 часов 
Режим занятий:             8 часов 
Форма обучения:    очная  

Нормативный срок обучения:  3 дня  

 
 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов 

лекционных практических 

1. Общие принципы оказания первой помощи 

пострадавшим на производстве. 

1  

2. Основы анатомии и физиологии человека. 2  

3. Средства первой помощи. 0,5  

4. Первая помощь при травмах и состояниях, 

непосредственно угрожающих жизни. 

7,5 4 

5. Первая помощь при переохлаждении, 

обморожении. 

 

0,5  

6. Первая помощь при укусах змей, животных и 

насекомых. 

 

0,5  

7. Способы реанимации при оказании первой 

помощи. 

1 1 

8. Первая помощь пострадавшим в ЧС, пожарах. 1  

9. Проверка знаний 1 

Итого часов 20 

  

 
 

 
 

 


